
令和 8年 4月・5月（15）

自然を感じるウォーキングやトレッキング

電話 022-298-7762

社会保険協会からのお知らせ 健康ウォーキングのご案内

詳しい内容は出発のご案内状でお知らせいたします。

「申込方法」と
お問い合わせ

申し込み

宮交観光サービス株式会社（右記電話番号）
へ直接お申し込みください。

バスツアー旅行代金の一部（3,000円）を助成します
会員事業所にお勤めの従業員とご家族が下記の宮城交通株式
会社・河北新報社主催の健康増進企画のバスツアー「みやぎ
歩け歩け大会」に参加申込みされた場合、一部代金（3,000 円）
を助成します。
※令和8年度の「協会費」が納入済みであることを確認のうえお申し込みください。
※お一人様１回限りの助成となります。
※募集人員は各コース 40名（１グループ１コース４名まで）

お申込み締切日は、出発日の7日前まで。※但し、締切日前に満席及び開催中止で予約できない場合もございます。

新設宮城オルレ 多賀城オルレコース
人気の宮城オルレ新コース！1300年紡がれてきた多賀城の歴史に触れながら、加瀬沼以外のオルレコースを歩きます。
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仙台北(営)【7:00】＝仙台駅東口【8:00】＝長町駅西口【8:20】＝
本塩釡駅【8:50】＝塩釡水産物仲卸市場〈朝食〉【9:00頃】＝塩竈神
社〈参拝〉＝多賀城駅〈スタート〉【11:00】…〈宮城オルレ多賀城コー
ス〉…多賀城跡ガイダンス施設〈ゴール〉＝海鮮せんべい塩竈〈お買
い物〉＝本塩釡駅【15:30頃】＝長町駅西口【16:10頃】＝仙台駅
東口【16:40頃】＝仙台北(営)【17:40頃】

宮城県
多賀城市

代  金

8,800円
（1人 1席の場合）

代  金

13,800円
（1人 1席の場合）

代  金

17,500円
（1人 1席の場合）

代  金

14,200円
（1人 1席の場合）

代  金

69,800円
（1人 1席の場合）

5/16■土 日帰り

午年ご縁年の羽黒山 2446 段の石段から始まる生まれかわりの旅
12 年に一度のご縁年！ 随神門から頂上の三神合祭殿を目指して石段を上ります。
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仙台北(営)【6:30】＝仙台駅東口【7:30】＝長町駅西口【7:50】＝
出羽三山神社駐車場…随神門〈スタート〉【10:40】…神橋…五重塔
…二の坂茶屋…埴山姫神社…斎館前…三神合祭殿…参集殿…
蜂子神社…羽黒山レストハウス〈ゴール〉＝手向・奥井坊〈お祓い・昼
食〉＝道の駅月山あさひ博物村〈お買い物〉＝長町駅西口【17:30
頃】＝仙台駅東口【18:00頃】＝仙台北(営)【19:00頃】

山形県
鶴岡市

6/13■土 日帰り

民話と伝説の里・遠野物語を訪ねてアンコールウォーク
2025 年度上期大会のアンコールコース！ 民話の里・遠野の文化に触れながら歩きます。
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仙台北(営)【6：30】＝仙台駅東口【7：30】＝とおの物語の館〈見学後
スタート〉【10：15～11：00】…南部神社…鍋倉城跡…程洞稲荷神社
…卯子酉神社…とおの物語の館〈ゴール〉＝たかむろ水光園〈昼食・
入浴・語り部のお話〉＝道の駅遠野風の丘〈お買い物〉＝仙台駅東口
【18:15頃】＝仙台北(営)【19:15頃】

岩手県
遠野市

9/12■土 日帰り

標高 1500メートルの山岳景勝地・上高地ハイキング
日本屈指の山岳景勝地・上高地の美しい景観を巡る2泊 3日の旅。
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1日目：仙台北(営)【6:30】＝仙台駅東口【7:30】＝《東北道・磐越道・北陸道》＝新潟
ふるさと村〈昼食〉＝《北陸道・上信越道》＝善光寺〈参拝〉＝ホテルルートイ
ン塩尻北インター〈宿泊：お部屋タイプ/シングルまたはツイン〉【17：30】

2日目：ホテル【7:30】＝上高地バスターミナル〈スタート〉【9:00】…田代橋…田
代池…大正池…穂高橋…ウェストン碑…河童橋…上高地バスターミ
ナル〈昼食・休憩〉…河童橋…〈梓川右岸道〉…明神池…明神橋…明
神…〈梓川左岸道〉…河童橋…上高地バスターミナル〈ゴール・お買い
物〉＝同ホテル〈宿泊〉【18:00頃】

3日目：ホテル【8:00】＝国宝松本城〈見学〉＝《上信越道・北関東道・東北道》＝仙
台駅東口【16:45頃】＝仙台北(営)【17:45頃】7/26■日 ～28■火 宿泊／２泊３日

食事条件：朝2・昼3・夕2／添乗員同行

日本百名山西吾妻山登山又は大凹のお花畑人形石トレッキング
天元台高原から、日本百名山の一つ西吾妻山、または多くの高山植物が咲くお花畑・人形石を歩きます。
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山形県
米沢市

7/10■金 日帰り

山岳ガイド付き
日帰り入浴付き

昼食付き
語り部さんのお話付
遠野観光ガイド付

仙台北(営)【6:00】＝仙台駅東口【7:00】＝天元台ロープウェイ駐車場
【9:15】:::《天元台ロープウェイ》:::アルブ天元台【10:00頃スタート・14：
30頃ゴール】:::《リフト》:::《Ⓐコース：西吾妻山山頂コース》《Ⓑコー
ス：お花畑・人形石コース》＝白布温泉又はアルブ天元台〈入浴〉＝仙
台駅東口【18:30頃】＝仙台北(営)【19:30頃】

Web割
200円

Web割
200円

Web割
300円

Web割
300円

Web割
1,000円

長野県
松本市

※1人 2席の場合、追加代金 +2,000 円
●最少催行人員 ／ 20名　
●約 6.5km・約 2時間 30分　
●標高差約 40m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,000 円
●最少催行人員 ／ 20名
●約 2.5km・約 1時間 30分
●標高差約 300m ／ 難易度 ★★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,000 円
●最少催行人員 ／ 20名
●約 5.5km・約 2時間
●標高差約 50m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +10,000 円
※1名様1室利用の場合は+3,000円 (2泊 )
●最少催行人員／ 20名
●約 13km・5時間 30分
●標高差約 20m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,300 円
●最少催行人員 ／ 20 名　●Ⓐコース：西吾妻山
山頂コース 約 6.7km・約４時間／標高差約 215m／
難易度★★★★★　Ⓑコース：お花畑・人形石コース 
約3.5km 約３時間／標高差約70m／難易度★★★

食事条件：朝 1　塩釡仲卸市場でマイ海鮮丼
の朝食付／添乗員同行

食事条件：昼 1　精進料理の昼食付／
添乗員同行

食事条件：昼1　日帰り入浴付／添乗員同行

食事条件：昼 1　おにぎりの昼食付／
添乗員同行


