
令和 7年 8月・9月（9）

令和7年度 『年金シニアライフセミナー』の開催

時 間 割
12:30 受付
13:00 開会挨拶
13:10~13:55 「退職後の老齢年金及び在職老齢年金について」
  講師　「宮城県内年金事務所職員予定」
13:55~14:00 休憩
14:00~14:30 「中高年の健康づくり」
  講師　「宮城県内保健所職員予定」
14:30~14:35 休憩
14:35~16:35 「ライフプランと生きがい」
  ― 途中休憩 ―
  「家庭経済プラン」
  講師　「活性化セミナー研究所」
16:35 その他
16:45 終了

参加資格
・ 当協会会員事業所の退職予定者及び50歳以上の被保険者と

その配偶者等
・ 会員事業所の年金委員、健康保険委員、人事厚生担当等
・ その他

参 加 料
　無料（いずれもテキスト無償配布いたします。）

申込方法
● FAX による申込み

下の「参加申込書」にご記入のうえ、FAX でお申し込みください。
（「参加申込書」は宮城県社会保険協会ホームページから印刷　
もできます。）

● ホームページによる申込み 
宮城県社会保険協会ホームページのTOPペー
ジのこちらのバナーをクリックください。

申込締切期限
定員に達する以外に、それぞれの開催日10日
前に受付を締め切ります。

主催  一般財団法人 宮城県社会保険協会
共催  全国社会保険委員会連合会

 一般財団法人 全国社会保険共済会
後援  宮城県社会保険委員会連合会

 宮城県年金協会

●令和7年度　シニアライフセミナー（各日とも同内容）

※申込先着順で定員になり次第締め切りとなります。（申し込み締め切り後、開催日10日前程度に参加者あてご案内を送付します。）

地　区 日　時 会　場 所在地 定　員

石 巻 10月  ８日（水）　13:00~16:45 石巻商工会議所
「会議室」

石巻市中央2-9-18
0225-22-0145

募集人数
50人

仙 台
10月  9日（木）　13:00~16:45 ホテル白萩

２階「錦の間」
仙台市青葉区錦町2-2-19
022-265-3411

募集人数
各70人

10月25日（土）　13:00~16:45 ハーネル仙台
２階「松島 A」

仙台市青葉区本町2-12-7
022-222-1121

募集人数
各70人

大 崎 10月28日（火）　13:00~16:45 グランド平成
3階「富士の間」

大崎市古川駅前大通5-3-2
0229-23-6363

募集人数
50人

大 河 原 10月29日（水）　13:00~16:45 大河原町駅前コミュニティセンター
（オーガ）「イベントホール」　

大河原町大谷字町向126-4
0224-52-1110

募集人数
30人

令和7年度『年金シニアライフセミナー』参加申込書

参加者氏名 性別 年齢 参加希望日 開催案内送付用住所
（受付後、開催のご案内を送付いたします。） 該当に〇を希望の開催日を記入ください

男
・
女

〒　　　- １．年金委員
２．被保険者
３．配偶者
４．上記以外

男
・
女

〒　　　- １．年金委員
２．被保険者
３．配偶者
４．上記以外

男
・
女

〒　　　- １．年金委員
２．被保険者
３．配偶者
４．上記以外

※この申込書に記入いただきました個人情報は厳正に管理しますとともに、本セミナーの運営及びこれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

申込先【FAX 022‒266‒0471】
事業所記号
記載例：「仙東いろは」、「45イロハ」等 ＴＥＬ（　　　　）　　　　　－　　　

ＦＡＸ（　　　　）　　　　　－　事業所名

申し込み・問い合わせ先  一般財団法人　宮城県社会保険協会
〒980-0802  仙台市青葉区二日町10-20 アルコイリス二日町 4階
TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

ホームページでもご覧いただけますホームページでもご覧いただけます

検索宮城県社会保険協会


