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新しい見どころ ①
1気仙沼大島大橋は「緑の真珠」と呼ばれる東北最大の離島「気仙沼大島」
を本土と結ぶ白亜のアーチ橋で、気仙沼大島大橋は片側1車線の道路で
歩道もついており、徒歩でも渡ることが可能です。橋が架けられた場所
は、大島と本土側の鶴が浦に挟まれた大島瀬戸と呼ばれる場所。ここは
気仙沼のなかでも特に風光明媚な場所で、遊覧船のクルーズから見られ
る絶景はたいへんな人気でした。開通後はこの大島瀬戸を上から眺めま
す。初夏の爽やかな潮風を受けながら、徒歩や自転車で橋をゆっくりと
渡ってみるのもいいかもしれませんね。
2道の駅「大谷海岸（おおやかいがん）」は2021年 3月にリニューアルし
てオープンしました！　道の駅のテーマは「オール気仙沼」。気仙沼産
の食材や物産品が多数並び、気仙沼の魅力を伝える商品を揃えています。
目の前に大谷の海が広がる気仙沼の南の玄関口
3三陸沿岸道路の気仙沼港 ICから、浦島大橋 ICをつなぐ「気仙沼湾横断橋」
が2021年 3月に開通しました！

2道の駅「大谷海岸」

3気仙沼湾横断橋



新たにお勤めされた方へ

社会保険事務担当者の方へ

●マイナンバーまたは基礎年金番号が必要です。
（20歳以上の方は、基礎年金番号を持っていますので、年金手帳や基礎年金番号
通知書等をご確認ください。マイナンバーでも手続きできます。
（20歳未満で初めてお勤めする方は、マイナンバーが必要です。加入手続き終了
後に基礎年金番号通知書が交付されます。）

●給与明細書でご確認ください。
（保険料は1ヶ月単位となっています。加入した日の属する月から退職した日の翌日の属する月の前月までと
なります。年金機構から事業所への請求は翌月となっています。）
（保険料は、事業所からのお届けいただいた月額により計算されます。著しく相違する場合は事業所の担当者
へご確認ください。）

①社会保険への加入手続きは会社で行ってくれます。

②社会保険料は給与から控除されます。

健康でご活躍されることを祈念申し上げます

　従業員を雇入れたときなど、新たに加入すべき方がいるときは、該当
した日から5日以内に届け出をしてください。

①被保険者　資格取得届

　従業員が退職したとき、死亡したときなどは、その翌日を資格喪失年月日
として5日以内に保険証を添えて届け出をしてください。

②被保険者　資格喪失届

　新しく雇入れた従業員に被扶養者となる方がいるときは、「資格取得届」
と同時に行いましょう。
　また、従業員の被扶養者が、就職などにより被扶養者でなくなった時も
届け出が必要です。保険証を添付して、速やかに届書を提出してください。

③健康保険　被扶養者（異動）届

社会保険の届け出は速やかにご提出をお願いします。
従業員を新しく雇入れるとき、退職者がいるとき、被扶養者の異動があるときは届け出が必要です。

◆届書様式はホームページからダウンロードできます！
【日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）】より届書様式がダウンロードできます。
手続きの内容や時期、添付書類や留意事項についてもご案内しておりますのでご活用ください。

◆届書は仙台広域事務センターへ郵送でご提出ください！
〈郵送先〉　〒980-8461　日本年金機構　仙台広域事務センター

 ※封筒に郵便番号と名称のみの記載で郵送していただけます。 　

ご就職おめでとうございます
事業所様からの、以下のお問い合わせに対応しておりますので、「ねんきん加入者ダイヤル」をぜひご利用ください。

①厚生年金保険の届出手続きに関すること　　
②厚生年金保険の届書の処理状況に関すること
③各種届出用紙の送付依頼受付・発送　　　　
④厚生年金保険の資格に関すること　　　　　

 〈受付時間〉月～金曜日　午前 8：30 ～ 午後 7：00
  第２土曜日　午前 9：30 ～ 午後 4：00
  ※土（第２土曜日を除く）・日・祝日、12月 29日～1月 3日はご利用いただけません。
＊050から始まる電話でおかけになる場合は、03－6837－2913にお電話ください。
＊お問い合わせの際は、事業所整理記号・番号をお手元に用意のうえお電話ください。

「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください

「ねんきん加入者ダイヤル」0570－007－123
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　　日本年金機構 からのお知らせ日本年金機構 からのお知らせ

基礎年金番号通知書の発行について

●基礎年金番号通知書の発行
　令和 4年 4月 1日から、年金手帳の発行は行っておりません。新たに年金制度に加入する方や、年金手帳
の紛失等により再発行を希望する方には、「基礎年金番号通知書」を発行します。年金手帳をお持ちの方は、
引き続き年金手帳を大事に保管してください。

●事業主による基礎年金番号確認の取扱い
　厚生年金保険等の資格取得届提出時における基礎年金番号の確認は、基礎年金番号通知書または基礎年金番
号が確認できる書類（年金手帳や国民年金保険料納付書等）により確認してください。なお、被保険者が事業
主にマイナンバーを提出し、届出にマイナンバーを記入する場合は、基礎年金番号の確認は不要です。

年金委員（職域型）を設置している事業所様へ

　人事異動等により年金委員に変更があったときは、以下のとおり届出が必要となります。届出用紙は日本年金機
構のホームページからダウンロードすることができるほか、管轄の年金事務所へご連絡いただければお送りします。

●年金委員に交代があったとき
・年金委員辞退届出書（職域型）　・年金委員推薦書（職域型）

●事業所の所在地や名称が変更したとき
・職域型の年金委員に係る適用事業所所在地・名称変更届出書

年金委員（職域型）を設置していない事業所様へ

　年金委員（職域型）とは、社内で公的年金制度に関する普及啓発活動を行っていただく協力員（無報酬）で、事
業主様の推薦に基づき、厚生労働大臣が委嘱を行います。令和3年3月末時点で、全国で112,161名の方が委嘱
されています。
　年金委員の具体的な活動内容は、日本年金機構から定期的にお送りするチラシやポスターを社内で回覧・掲示し
たり、従業員から公的年金に関する相談があった際にアドバイスや年金事務所に相談するよう橋渡しをしていただ
くなど、社会保険事務ご担当者様が業務の範囲内で負担なくやっていただけます。
　事業主様から「年金委員推薦書（職域型）」を年金事務所に提出していただくことで、年金委員を設置すること
ができますので、未設置の事業所様におかれましては、ぜひ推薦手続きをご検討ください。



❶「定期健診」として
　利用できる！
事業主様に義務付けられてい
る定期健診の検査項目が含ま
れています。

❸協会からの費用補助が
受けられる！

総額約19,000円の健診に協会から補助が
適用され、自己負担5,282円で受診
することができます。

❷検査項目が充実!
定期健診の検査項目のほかに、
がん検診の内容も含んでおり
同時に受診することができます。

生活習慣病予防健診1

健康診断をお得に 受診しませんか？
協会けんぽでは年度に一度、対象の加入者の方に健康診断の   費用補助を行っております。協会けんぽの健診は以下の2つ！

ここが
お得！！

受診券は令和5年4月上旬以降に被保険者様の住所地へ順次送付予定です。
詳しい内容につきましては、受診券に同封したパンフレットをご確認ください。

事業主の方へのお願い

・協会けんぽで保有している被保険者の方の住所情報に不備がある
・あて所不明等により受診券が協会けんぽに返戻された
等の場合、｢特定健康診査受診券(セット券)｣を事業所の方へ送付いたします。健診機関に予約 予約した日に受診

健診機関へ連絡し、受診日を予約

予約の際は
●「保険者番号」　●「保険証の記号・番号」
●「氏名」　●「生年月日」
●「受診を希望する健診内容」
などをお伝えください。
※「協会けんぽの生活習慣病予防健診の予約」と伝えて
いただくとスムーズです。

詳しい内容につきましては、令和5年3月下旬に事業所様宛にお送りしましたご案内に記載しております。ご確認ください。

　契約健診機関の少ない地区で健診バス（健診車）による集合
健診を実施しています。詳しい日程等は、令和5年3月下旬に
事業所様宛にお送りしましたご案内をご確認ください。

気仙沼地区、南三陸地区、石巻地区、東松島地区、栗原地区、登米地区、大崎地区、
黒川地区、柴田地区、角田地区、亘理地区、伊具地区、白石地区
※開催予定地区は変更される可能性があります。事前に当協会ホームページをご確認ください。

開催予定
地区

お得で検査内容の充実した

特定健診2
ご家族様の

ここが
お得！！

特定健康診査受診券（セット券）の配付にご協力ください

集合バス健診
健診機関の少ない地域では

受診までは 2ステップ
簡単!!

生活習慣病予防健診・特定健診のお問い合わせ先
全国健康保険協会　宮城支部
保健グループ

〒980-8561　仙台市青葉区国分町3-6-1仙台パークビル8F
TEL：022-714-6854（直通）

検索協会けんぽ　宮城

約13,500円も
補助が出るのね！！

協会けんぽ
補助額
13,583円

対象者

35歳～74歳の
被保険者（本人）

対象者

40歳～74歳の
被扶養者（家族）

自己負担額 5,282円
（健診費用総額 18,865円）

予約日に健診の受診

事業主 健診実施機関

健診当日は
●健診機関から届いた問診票
●保険証
の2点を忘れずにお持ちください。

補助を受けるには
「特定健康診査受診券(セット券）」が必要です。

❶協会から7,150円の費用補助が
受けられ、お得に受診できます！

❷様々な健診項目で自身の健康状態を
チェックできます！

被保険者 健診車
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全国健康保険協会宮城支部企画総務グループ　TEL 022-714-6851お問い合わせ先

医療機関を受診する際に、医療のかかり方を見直すことで、自己負担の軽減ひいては医療費の適正化につながります。また、
正しい医療のかかり方を心掛けることで、医療スタッフの負担も軽減されるとともに、本当に治療が必要な方がスムーズに治
療を受けられることにもつながります。

事業所の所在地・名称等の変更があった際は事業所の所在地・名称等の変更があった際は
「社会保険協会にも連絡」「社会保険協会にも連絡」をお願いします。をお願いします。

年金事務所に手続きをしていただくだけではなく、お手数ですが当協会あてにも連
絡をお願いいたします。
（お送りしています会員事業所変更届（ハガキ様式）、あるいは下記の様式にご記入のうえＦＡＸに
てご連絡願います。）
※�日本年金機構へ変更の届出をされても、日本年金機構における情報保護のため当協会に変更情報が自動的に提供され
ることはありませんので、当協会では変更したことが分かりません。

会 員 事 業 所 変 更 届
変更前（下欄全項目記入願います。） 変更後（変更事項のみ記入願います。）

事業所記号 事業所番号 被保険者数 事業所記号 事業所番号 被保険者数

人 人

フリガナ

事業所名

所在地
〒　　　　– 〒　　　　–

電話番号 ー　　　　　　　ー ー　　　　　　　ー

社会保険協会費が未納の場合、広報誌の送付、テキストの配布、研修会への参加、福利厚生事業等の協会事業を受けられない場合があります。

社会保険協会費ご協力のお願い
（一財）宮城県社会保険協会長

謹啓　ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
　さて、令和５年度の協会費を納入いただく時期となりました。

　４月下旬に納入のお願いであります「社会保険協会費ご協力の
お願い」を発送いたしますので、今年度も納入につきまして引き
続きご協力賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

　当協会では、会員の皆様のご協力のもと、健康保険・
年金制度の普及・広報事業や健康と福利増進のための事
業に取り組んでまいります。
� 謹白　

医療費の節約術に関して
詳しくはこちら　　　 ▶︎

知って得する
医療費節約術！
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一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802
仙台市青葉区二日町 10-20 アルコイリス二日町４階
TEL 022-266-0411　　FAX 022-266-0471

申し込み・問い合わせ先 ホームページでもご覧いただけますホームページでもご覧いただけます
検索宮城県社会保険協会

〒980-8561 仙台市青葉区国分町 3-6-1
 仙台パークビル8F

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/miyagi/ 検索協会けんぽ  宮城

宮城支部メルマガ
会員募集中！登

録
は
こ
ち
ら
▶
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コンビニエンスストア窓口収納について

令和４年度「年金シニアライフセミナー」 が開催されました

「契約宿泊施設の宿泊料金の補助」

社会保険協会事業並びに社会保険委員会事業につきまして、平素より格別なご理解を賜り厚く御礼申し上げます。
社会保険協会費・社会保険委員会費の納入については、例年、４月下旬に「払込票」を送付させていただき、会員
事業所様より納入いただいているところです。
会員事業所様の払込時のご負担を軽減するために、令和５年度の社会保険協会費等の納入分から、払込手数料のか

からない「コンビニエンスストア窓口収納サービスを開始することといたしました。「従来の納付書（銀行等及び郵
便局用）」に加えて、「コンビニエンスストア窓口用」の「２枚の払込票」を送付いたします。
※どちらかの払込票を選択して社会保険協会費等の納入をお願いいたします。
※払込票が２枚ありますので、重複して払込むことがないようにご留意願います。

社会保険協会からのお知らせ

定年退職後、健康で豊かな生きがいのあるシニアライフを過ごしていただくための情報を提供するセミナーを開催しま
した。コロナの感染状況を確認しながらの開催となりましたので会場は仙台だけとさせていただきました。

日程　令和４年１０月１９日、令和４年１１月８日
会場　仙台市青葉区「ホテル白萩」

右記の契約宿泊施設については、従来からご利用いただきありがとうござ
います。
令和5年7月1日からは、会員事業所の「令和5年度協会費 払込受領証」の
写しと宿泊者の「健康保険証（含被扶養者）」をご提示いただくと、ご利用者
お一人につき1,000円の割引をいたします。

上記契約宿泊施設以外に
「（一財)宮城県社会保険協会」契約優待利用施設(県内温泉等施設)として、　●秋保温泉「蘭亭」、　●作並温泉「グリー

ングリーン」、　●花山温泉「温湯山荘」、　●小原温泉 ｢ホテルいづみや」、●白石温泉 ｢薬師の湯」 など県内数ヶ所)と契
約を結んでおります。　※こちらの施設は上記「鳴子やすらぎ荘」とご利用及び優待の条件が異なりますので、 「対象施設」、
「優待内容」、「ご利用方法」等、詳細は（一財)宮城県社会保険協会HPの「施設優待事業のご案内と施設利用会員証はこちら」
から「施設優待事業」をご覧ください。
※コロナ禍により、営業縮小、休館等の場合がありますので、必要に応じ契約施設にご確認のうえご利用ください。

「鳴子やすらぎ荘」
 ☎ 0229-87-2121

（※会員皆様のご利用の公平性を期すため、同一人のご利用
の上限を年間合計 10 回まで、及び同月内の利用については、
2 回までとさせていただいております。）

8/26■土 食事条件なし／添乗員同行日帰り

自然を感じるウォーキング＆トレッキング

電話 022-298-7762
　※直接お申し込みください。

協会からのお知らせ 春のハイキングに変えて健康ウォーキングのあっせん

詳しい内容は出発のご案内状でお知らせいたします。

申し込みや
問い合わせ 宮交観光サービス株式会社

会場までは、バスでらくらく 食事なしのコースはご持参いただくか、
各地の飲食店でお召し上がりください。

A
コース

福島県
白河市

今年も越えよう
白河の関・天狗山

6/17■土 食事条件なし／添乗員同行日帰り
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昨年話題の白河の関。天狗山登山もご一緒に！

B
コース

岩手県
一関市

花道散策
みちのくあじさい園

7/21■金 食事条件：昼1／添乗員同行日帰り
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約20,000株のあじさいを眺めながらウォーキング

　　　　仙台北（営）【6:45】＝仙台駅【7:30】＝表
郷天狗山運動場〈スタート〉【10:10】…天狗山…表郷
天狗山運動場〈ゴール〉【12:40】＝白河の関【13:00
～14:00】＝仙台駅【16:40 頃】＝仙台北（営）
【17:40 頃】

　　　　仙台北（営）【6:50】＝長町駅西口【7:50】＝仙
台駅【8:20】＝〈みちのくあじさい園歩けコース〉【10:10～
12:10】＝威元レストランせきのいち【12:40～14:10】
＝仙台駅【15:50頃】＝長町駅西口【16:10頃】仙台
北（営）【17:10頃】

C
コース

宮城県
気仙沼市

安波山
　～内湾地区風待ち歩き
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夏の潮風を浴びながら街散歩

　　　　 仙台北（営）【7:15】
＝仙台駅【8:00】＝安波
山駐車場〈スタート〉【10:30】
…栄町公園…まち・ひと・
しごと交流プラザ〈ゴール〉【～
13:30】＝仙 台 駅【16:00
頃】＝仙台北（営）【17:00頃】

仙台発着 　　　　　 大 河 原 駅
【7:00】＝安波山駐車場
〈スタート〉【10:30】…栄町
公園【11:15】…まち・ひ
と・しごと交流プラザ
〈ゴール〉【～15:15】＝
大河原駅【18:30頃】

大河原発着 　　　　　 石 巻 駅 前
【8:30】＝安波山駐車
場〈スタート〉【10:30】…栄
町公園【11:15】…まち・
ひと・しごと交流プラザ
〈ゴール〉【～13:30】＝
石巻駅前【15:30頃】

石巻発着 　　　　　 古川駅【7:50】＝
くりこま高原駅【8:30】＝安波
山駐車場〈スタート〉【10:30】…
栄町公園【11:15】…まち・ひと・
しごと交流プラザ〈ゴール〉【～
13:30】＝ くりこま高原駅
【15:20】＝古川駅【16:00頃】

古川発着

●宮城県社会保険協会の事業目的のひとつの健康増進の今年のテーマは「家族みんな
　で健康づくり」です。
　春のハイキングに変えて、「みやぎ歩け歩け大会」への参加をご支援あっせんします。
　初夏の日差しを浴びながら日ごろのストレスやコロナを吹き飛ばすよう、みんなで歩いてみませ
　んか。多くの参加をお待ちしております。
●具体的なお知らせ
　・宮城交通グループの健康増進企画のバスハイキングに参加しておりますので仙台出発について
　　は、全地区参加応募ができます。
　・古川・石巻・大河原地区出発については、最少催行人員は 15名となります。
　・募集人員／仙台 80名、古川・石巻・大河原 40名 ※（1グループは 1コース 4名まで）
　・参 加 料／大人…2,000 円、小学生以下…1,500 円

仙台発着 仙台発着

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802
仙台市青葉区二日町 10-20 アルコイリス二日町４階
TEL 022-266-0411　　FAX 022-266-0471

申し込み・問い合わせ先 ホームページでもご覧いただけますホームページでもご覧いただけます
検索宮城県社会保険協会
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この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ
「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。

記事提供／日本年金機構・全国健康保険協会宮城支部
編集発行／（一財）宮城県社会保険協会
　　　　　〒980 - 0802 仙台市青葉区二日町10 - 20 アルコイリス二日町4階　☎022 - 266 - 0411
 http://www.shahokyo-miyagi.jp/
印　　刷／ハリウコミュニケーションズ（株）

日
本年

金機
構からのお知らせ

　厚生年金保険・国民年金の受給に関するご相談、手続きは年金事務所のほか、
年金相談センターでも行うことができます。

街角の年金相談センター仙台

電話によるお問い合わせは専用ダイヤルへ
年金事務所の電話は大変混み合っております

◎電話によるご相談は「ねんきんダイヤル」にお問い合わせください

•土曜日（第 2土曜日を除く）、日曜日、祝日、12/29～1/3はご利用いただけません。
•一般固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
•050で始まる電話でおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
•お問い合わせの際には、基礎年金番号または年金証書番号をお知らせください。

ねんきん加入者ダイヤル(年金の加入に関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6837-2913
0570-007-123（ナビダイヤル）

●月～金曜日 8:30～19:00
●第2土曜日 9:30～16:00 

●事業所、厚生年金加入者向け

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6630-2525
0570-003-004（ナビダイヤル）

●国民年金加入者向け

ねんきんダイヤル(年金の受け取りに関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1165
0570-05-1165（ナビダイヤル）

ご利用にあたってご留意いただきたいこと

変更されている場合もありますので、
ホームページなどでご確認のうえご利用ください。

5月・6月の出張相談所開設のご案内5月・6月の出張相談所開設のご案内

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

受付
時間

●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1144
0570-058-555（ナビダイヤル）
●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間
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街角の年金相談センター仙台
（仙台パークビル2F）

平日（月～金）
◆受付時間

◆年金相談の「時間延長」と「週末相談」
時間延長（週の初日）

週末相談（第2土曜日）

午前8時30分～午後5時15分

午後5時15分～午後7時

午前9時30分～午後4時

５月 ６月
1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3
日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

　日本年金機構では、業務の迅速化に努めてお
りますが、受付状況によっては窓口が混雑する場
合がございます。年金のご相談の際には、事前
にご予約のうえ、年金事務所へおいでいただくと
スムーズに相談できます。
　予約相談は全国どこの年金事務所でも実施し
ています。
　なお、予約相談希望日の１か月前から受付して
います。

年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。
年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ

0570－05－4890
ゴ ヨ　ヤ　ク　ヲ

街角の年金相談センター仙台

※全国社会保険労務士会連合会が受託運営しています

右記カレンダーもご覧ください

〒980-0803
仙台市青葉区国分町3-6-1 仙台パークビル2階

相
談
時
間

●月～金曜日 8：30～17：15 
●第２土曜日 9：30～16：00
※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は 19：00まで
受付時間を延長しています。
※祝日、12/29～1/3 はご利用いただけません。

〔常設〕
会　場 開 設 日 開設時間 予約受付先

気仙沼出張相談所
（NTT気仙沼ビル1F）

（予約制）
土日および祝日以外の
平日

8：30 〜 12：00
13：00 〜 17：00

予約受付専用電話
0570-05-4890

（ナビダイヤル）

・�予約制を実施している会場については、お電話で事前に相談日をご予約く
ださい。

・ご予約は、相談日の１カ月前から受付いたします。
※�相談にお越しの際には、年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が分かる

書類と、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認ができる書類を
必ずお持ちください。

※�本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる方
の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要となります。
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