
新年のごあいさつ………………………………………………………… 2・3
日本年金機構からのお知らせ…………………………………………… 4・5
協会けんぽからのお知らせ……………………………………………… 6・7
平成30年度年金委員・健康保険委員等表彰式が開催されました………… 8
M美さんの社会保険物語……………………………………………………… 9
各種協会事業が開催されました…………………………………………  10
宿泊施設等の優待（割引）利用について…………………………………  11
「職場の健康づくり」をすすめましょう…………………………………  11
インフォメーションパーク………………………………………………  12

S H A K A I H O K E N
MIYAGI  No.767



謹賀新年

一般財団法人　宮城県社会保険協会
　  会 長　大　槻　秀　樹

（阿部建設㈱ 代表取締役）

日本年金機構宮城県代表年金事務所

仙台東年金事務所長　金　子　健　一

全国健康保険協会宮城支部

支部長　藤　代　哲　也

　新年明けましておめでとうございます。
　会員事業主、被保険者並びにご家族の皆様には、ご健勝にて新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の事業運営に関係者皆様の多大なるご理解とご協力を賜り、衷心より厚く御礼申し上げます。
　昨年も地震や集中豪雨、台風等による災害が多発いたしました。「平成 30年 7月豪雨」と命名された西日本の豪
雨は平成最悪の被害となり、9月、10月には台風が連続して日本に上陸し各地に大きな被害をもたらしました。
　そして、9月6日には最大震度 7の北海道胆振東部地震が起きました。大規模な土砂崩れや家屋倒壊と併せ北海
道全域が一斉停電ブラックアウトになるなど生活インフラへの被害も大きい災害でした。
　最近の自然災害は従来の常識を超える猛威を感じるところがあります。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　新しい年におきましては平穏な年となりますよう心より願います。

　さて、昨年閣議決定された「経済財政運営と改革の基本方針２０１８（骨太方針２０１８）」では、経済・財政再
生計画の達成時期を２０２５年とし、今後の３年間を「基盤強化期間」とされました。また、これまで社会保障改革をリー
ドしてきた経済財政諮問会議のほかに、こちらも安倍首相を議長とした未来投資会議においても社会保障制度に関する
議論を行い、人口構造は２０２５年以降、「高齢者の急増」から「現役世代の急減」に局面が変化する一方、高齢
者の若返りや就業率の上昇も見られ、「人生１００年時代」に向けた高齢者の働く場を準備するなど生涯現役社会の
実現に向けて、今後、多様な就労・社会参加、健康寿命の延伸等の取り組みを進めるとともに給付と負担の見直し
等による、持続可能な社会保障制度に向けた重点課題を議論していくこととされております。

　我が国の社会保障制度は国民生活に欠かせない制度となっております。急速な少子高齢社会・人口減少社会が
進行するなかで、難しい問題が山積しておりますが、将来にわたり、国民が安心して生活できる社会保障制度が望まれ
るところです。
　こうした中で、当協会といたしましては、健康保険・厚生年金保険に加入しておられる会員事業所の従業員とそのご家
族の方々の健康と福利の増進のため、保健師・管理栄養士・運動指導士による職場の健康づくり支援や健康相談
の実施、その他健康づくり事業を引き続き積極的に推進してまいります。
　また、日本年金機構県内６年金事務所ならびに全国健康保険協会宮城支部の協力のもと、広報紙「社会保険み
やぎ」を作成・発行し、事業所の皆様にタイムリーな情報提供を図っていくほか、講習会の開催等を通じて、制度の
周知に取り組んでまいりますので、本年も、引き続き皆様のご協力とご支援を賜りますようお願い申し上げます。
　
　新年にあたり、皆様方の益々のご健勝とご多幸をお祈り申し上げまして、ご挨拶といたします。

　新年を迎え、謹んでご挨拶を申し上げます。
　事業主並びに被保険者の皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、旧年中
は公的年金事業の円滑な運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　日本年金機構は本年で平成 22年 1月の発足から10年目を迎えることとなります。特に本年３月には、平成 27年 5
月に発生した不正アクセスによる情報流出事案による厚生労働大臣からの業務改善命令を受けた再生プロジェクト（業務
改善計画）の集中取組期間及び第二期中期計画期間の期末を迎える年となります。
　当機構では、この間、多くの国民の皆様にご心配とご迷惑をお掛け致しましたことを猛省し、ゼロベースから組織改革、
人事改革、業務改革及び情報開示・共有の促進に取り組んでまいりましたが、改革に終わりはなく、引き続き組織を挙
げて、国民の皆様からの信頼回復に向けて諸改革を進めてまいります。
　具体的には、適用・徴収・国年及び相談の基幹業務の取り組みを更に強化・推進するとともに、情報セキュリティ
に係る組織面、技術面、業務運営面の対策を強化し、マイナンバーによる情報連携実施に向けた不断の取り組みを行っ
てまいります。
　また、国民の皆様のセーフティネットの一端を担うという緊張感を持って、本年 10月に施行される、年金生活者支援
給付金の円滑な実施に万全を期してまいります。
　本年も、年金制度の運営組織として高い倫理観、使命感、緊張感をもち、真に国民の皆様から信頼される組織として
認められるよう、全職員が一丸となり、公的年金制度の適切な運営に取り組んでまいる所存ですので、昨年同様のご理
解とご協力を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。
　年頭にあたり、宮城県社会保険協会の益々のご発展と、会員の皆様のご多幸を心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶
とさせていただきます。

日本年金機構	仙台北年金事務所長　日景　恭子
	 大河原年金事務所長　安田　征夫
	 古　川年金事務所長　三浦　秀晴

仙台南年金事務所長　塚越　　聖
石　巻年金事務所長　佐藤　康雅
仙台広域事務センター長　佐藤　近子

　新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、希望に満ちた新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　協会けんぽは2008年 10月に国から政府管掌健康保険業務を引き継ぎ、健康保険事業を運営する医療保険者とし
て設立され、2018年 10月をもちまして10年が経過いたしました。これも一重に、加入者並びに事業主の皆様の日頃か
らのご理解とご協力の賜物と厚く御礼申し上げます。
　さて、協会けんぽはこれまでの間、少子高齢化が進む中で様々な問題を抱える医療保険制度を、将来にわたって持続
可能なものとするため、増え続ける医療費の抑制を最重要課題の一つとして捉え、なかでもジェネリック医薬品の使用促進
や加入者の健康増進を図る取組みに注力してまいりました。
　ジェネリック医薬品の使用割合は2020 年 9月までの早い時期に80％を達成するという政府目標に対し、宮城支部
では順調に推移しているところです。また、健診や保健指導に加え、事業所様が主体的に従業員の健康増進に取組むこ
とを目的とした「職場健康づくり宣言」の登録事業所数も宮城支部では約 1,500 社となり、特に優良な「健康経営」を
実践している法人「健康経営優良法人」の認定を受ける事業所様も着実に増加しています。
　2018年 4月からは、前述しました取組み等の結果が各支部における翌々年度の保険料率に反映される「インセンティ
ブ（報奨金）制度」が始まっており、少しでも宮城支部の保険料率が下がる方向に影響が出ればと期待しているところです。
　協会けんぽ宮城支部では加入者並びに事業主の皆様の利益の実現を図るため、各種取組みを鋭意進めてまいります
ので、昨年同様のご理解、ご協力のほど重ねてお願い申し上げます。
　本年も皆様にとりまして明るく輝かしい一年になることをご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

副 会 長 阿 部 善 久（㈱阿部善商店代表取締役社長）

副 会 長 三 浦 政 彦（北日本電線㈱取締役社長）

副 会 長 石 橋 　 悟（石巻赤十字病院院長）

副 会 長 木 戸 和 夫（木戸建設㈱代表取締役）

副 会 長 齋 藤 　 昭（齋藤建設㈱代表取締役社長）

専務理事 馬 場 義 晴
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「健康保険被扶養者（異動）届」を含む、健康保険・
厚生年金保険の加入や届書の記入等に関する一
般的なご相談は、「ねんきん加入者ダイヤル」へお
問い合わせください。

お問い合わせは『ねんきん加入者ダイヤル』へ！

健康保険被扶養者（異動）届の取扱い変更にかかるお願い
　平成30年10月1日から、「健康保険被扶養者（異動）届」の添付書類の取扱いが変更となり、日本国内にお
住まいのご家族の方を被扶養者に認定する際は、証明書類に基づき身分関係及び生計維持関係を確認の上、
認定することとなりました。
　なお、一定の要件を満たしている場合には、証明書類の添付を省略することが可能となりますので、「健康保
険被扶養者（異動）届」を届出いただく際は、次の取扱いをご確認の上、ご提出いただきますようお願いいたし
ます。
※添付省略の要件を満たしておらず、証明書類が添付されていない場合は、事業主様へ届書を返戻の上、証明書類の提出等をご案内させ

ていただきます。

　平成30年10月1日以降の「健康保険被扶養者（異動）届」にかかる取扱いは次のとおりです。
　なお、扶養認定を受ける方が被保険者と同居しているときは項番①・②を、別居しているときは項番①・②・③
の取扱いを参照してください。

※１ 被保険者と扶養認定を受ける方が同居していて、被保険者が世帯主である場合に限ります。
※２ 扶養認定を受ける方が次のいずれかに該当する場合は「180 万円未満」です。（収入には公的年金も含まれます）
 ・60 歳以上の方
 ・障害厚生年金の受給要件に該当する程度の障害者
※３ 障害年金、遺族年金、傷病手当金、失業給付等、非課税対象の収入がある場合は、受取金額の確認ができる通知書等のコピーの添付

が必要です。

＊被保険者と扶養認定を受ける方との同居の確認については、日本年金機構で確認を行うため、原則、書類の添付は不要ですが、確認できない場合には、別
途、住民票の提出を求めることがあります。

https://www.nenkin.go.jp/

届出に必要な添付書類の取扱い

添付書類が省略となる場合の記入箇所については、次ページをご参照ください。

「健康保険被扶養者（異動）届」の様式および記入例は、日本年金機構ホームページに掲載してお
りますので、ホームページからダウンロードをお願いいたします。

①ーア

①ーア

②ーア

①ーア

①ーイ

①ーイ

①ーイ

①ーイ

①ーア

①ーア

＜続柄の確認＞※次のア・イの両方の記入が必要です
・【個人番号】欄
被保険者と扶養認定を受ける方それぞれのマイナン
バーを記入してください。

・【備考】欄
戸籍謄本等により、扶養認定を受ける方の続柄が届
書の記載と相違ないことを事業主が確認した場合、
「続柄認定済み」の□にを付す、または「続柄確
認済み」と記入してください。

＜収入の確認＞
・【事業主確認欄】
扶養認定を受ける方が、所得税法上の控除対象配偶
者または扶養親族であることを事業主が確認した場
合は、「確認」を◯で囲んでください。

＜添付書類等一覧＞

ねんきん加入者ダイヤル （事業所、厚生年金加入者向け）

0570-007-123　
050 から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03-6837-2913
受付時間 月～金曜日 午前 8：30～午後 7：00
 第 2 土曜日 午前 9：00～午後 5：00
 ※祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～1 月３日はご利用いただけません。

健康保険被扶養者（異動）届
～添付省略となる場合の記入箇所～

①ーア

②ーア

①ーイ

　日本年金機構 からのお知らせ

項番 目的 添付書類 添付の省略ができる場合

① 続柄の確認

次のいずれか
・戸籍謄本または戸籍抄本
・住民票※１

（提出日から90日以内に発行されたものを提出し
てください）

次のア・イの両方に該当する場合
ア・�被保険者と扶養認定を受ける方それぞれのマイナンバーが届書に記
載されている【次ページ①−ア】

イ・�左記書類により、扶養認定を受ける方の続柄が届書の記載と相違な
いことを事業主が確認し、備考欄の「続柄確認済み」の□にaを付
している（または「続柄確認済み」と記載している）【次ページ①−イ】

② 収入の確認
年間収入が「130万円未満※２」であることを確認
できる課税証明書等の書類

次のアまたはイのいずれかに該当する場合
ア・�扶養認定を受ける方が、所得税法上の控除対象の配偶者または扶養
親族であることを事業主が確認し、事業主確認欄の「確認」を〇で
囲んでいる※３【次ページ②−ア】

イ・�扶養認定を受ける方の年齢が16歳未満

③ 別居の確認
仕送りの事実と仕送額が確認できる書類
・振込の場合…預金通帳等の写し
・送金の場合…現金書留の控え（写し）

次のアまたはイのいずれかに該当する場合
ア・�扶養認定を受ける方の年齢が16歳未満
イ・�扶養認定を受ける方が16歳以上の学生
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何度も検査をくり返され
たり、薬の重複による副
作用の心配もあります。

継続した治療経過がわか
らず、どの薬が有効なの
かなど、効果的な治療方
針が確立できません。

平成 31年２月上旬までに「医療費のお知らせ」をお届けします平成 31年２月上旬までに「医療費のお知らせ」をお届けします
　協会けんぽでは、加入者様の医療費の明細及び総額をお知らせすることにより、年間で医療費がどのくらいかかっ
ているのかをご確認いただくことで、加入者の皆様からお預かりした保険料の使い道をご理解いただくとともに、併
せてご自身が受診した以外の請求がないかご確認いただくために、年に一度「医療費のお知らせ」を送付しておりま
す。
　また、このお知らせを加入者様個人ごとにお送りすると郵送経費が数倍となり貴重な保険財政を圧迫することから
事業所様宛に送付し、配付のご協力をお願いしております。大変お手数をおかけしますが、開封せず対象の方にお渡
しいただきますようお願いいたします。

　医療機関等で保険診療を受けた場合、窓口でお支払いただいているのは医療費全額ではなく自己負担額（1～3割）となって
おります。「医療費のお知らせ」ではお支払いただいた金額だけでなく実際にかかった医療費の総額も記載しております。
　今回の「医療費のお知らせ」では平成29年11月～平成30年9月に受診した分が記載されています。

このお知らせを受け取ったことによる手続きは特にございません。

医療機関への上手なかかり方 ～かかりつけ医をもちましょう～

「なんとなくお医者さんと相性が良くない」「薬が効かないような気がする」などの自分の判断だけで次々に医療機関を変
える「はしご受診」をするとその都度初診料がかかり、医療費もかさみます。
「かかりつけ医」をもつことは、自分の健康管理だけでなく医療費節約の面からもおすすめです。

「医療費のお知らせ」とは

お問い合わせ先　全国健康保険協会宮城支部　レセプトグループ　022-714-6853

協会けんぽ宮城支部 年末年始の休業日のご案内
　右記期間は、休業させていただきます。
　なお、右記期間以外は、土曜日・日曜日・祝祭日を除き、
8：30から 17：15まで業務を行っております。

年末年始の休業日
平成30年12月29日（土）～平成31年1月3日（木）

Aさん、 Bさん

あなたはどっち！？

医療費にこんなに差が・・・ だけじゃない！
！

1 回目

2 回目

3 回目

合計

かかりつけ医がいる場合

4,260円（+ 検査料） 

はしご受診の場合

初診料 2,820円（+ 検査料）

初診料 2,820円（+ 検査料）

初診料 2,820円（+ 検査料）

8,460円（+ 検査料 ×3） 

その差 4,200円（+検査料２回分）
※窓口で支払う自己負担はこの金額の１～３割です。

時間のムダ

体の負担

治療が
中途半端に

医療機関が変わる度に問
診・検査を行い、その分
時間がかかります。初診料 2,820円（+ 検査料） 

再診料 720円 

再診料 720円 

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/miyagi

〒980-8561 仙台市青葉区国分町3-6-1
 仙台パークビル8F

☎ 022-714-6850
FAX 022-714-6857

☎ 022-714-6850
FAX 022-714-6857
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２年前も同じ
症状でしたね

では、こちらの
薬を試してみようか

1週間後に
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言われたけど…

今度は自宅近く
の病院に行って
みようかな…

また検査か…
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また違う病院に
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薬もいっぱい
あって、
どの病院で
もらったものか
分からないなぁ…
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さらに

１週間後 ...
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さらに

１週間後 ...

　　協会けんぽ からのお知らせ

 

いつの間にか残薬
　宮城県薬剤師会では、きちんと飲んでいるつもりなのに何故
か数が合わなくなり残ってしまうお薬のことを「いつの間にか
残薬」と名付け、皆様への啓発CMとして流しております。
　その原因として考えられるのが
1.�複数の病院に通って数多くの薬を処方され、全てを管理
しきれていない場合
2.�用法が複雑だったり服用回数が多いため飲むことが難し
い場合
3.�生活習慣などにより飲めない用法がある場合や飲み忘れ

などが代表的なものです。
　こうして生じている残薬は、年間500億円ともいわれます。
　無駄をなくし医療費を節約するためにも、残っているお薬が
あれば、是非いつも行っている薬局にご相談ください。
　平成29年4月以降の医薬品適正使用のための実態調査デー
タでは、残薬について相談した方は、調剤を受けた方全体
の14.2％。その申し出を受け、薬剤師が医師と相談し結果

的に調剤してもらう薬を減らすことができたのは、そのうち
83.7%にも上ります。
　例えば、「晩酌するから夜の薬が飲めない」なら、医師と相
談の上きちんと飲める朝などに変更できないかを検討したり、
用法が複雑だったり複数種類の大量の薬を飲まなければならず
管理が難しい場合なら、「朝・昼・夕」などの服用時点で一包
にまとめる一包化をお勧めするなど、その方その方に合った方
法で、残薬が生じないように工夫します。
　皆様の、「いつの間にか残薬、まずは薬剤師に相談！」を街
の薬剤師はお待ちしております。
　どうぞお気軽にお声がけください。
（参考資料：平成28年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査（平成
29年度調査）医薬品の適正使用のための残薬・重複・多剤投薬の実態
調査並びに薬剤師・薬局の調査を含む調剤報酬改定の影響及び実施状況
調査報告書）

一般社団法人　宮城県薬剤師会　理事　佐々木眞奈美

（6）社会保険みやぎ 平成 30 年 12 月・平成 31 年 1月（7）
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協会けんぽからのお知らせ

全国健康保険協会宮城支部
〒980-8561
仙台市青葉区国分町3-6-1
仙台パークビル8F
TEL 022-714-6850

ホームページは
「協会けんぽ」で検索してください。

問い合わせ先＜あらかじめ高額の医療費になることが予定されている方は、限度額
適用認定証の申請がお勧めです＞
　医療機関の窓口で限度額適用認定証を提示することで、同一医療機
関のひと月の支払額が「自己負担限度額」までとなります。外来でもご
使用いただけますが、通院と調剤がある場合など複数医療機関に受診
された場合などは別途高額療養費支給申請が必要となる場合がありま
す。また、平成 30 年 8 月より 70 歳以上の方でも限度額適用認定申
請が必要な場合があります。詳細については当協会ホームページなど
をご覧ください。

（8）社会保険みやぎ 平成 30 年 12 月・平成 31 年 1月（9）

◆厚生労働大臣表彰
年金委員
残　間　信　明 地域型年金委員
芳　賀　孝　幸 社会福祉法人栗駒峰寿会

◆日本年金機構理事長表彰
年金委員
佐　藤　　　敦 株式会社ごんきや
近　藤　美英子 株式会社菅野ビジネスセンター
庄　司　美江子 カメイ株式会社
鈴　木　英　子 株式会社古川ポンプ製作所
丹　野　ひとみ 株式会社仙台ニコン
野　原　ゆう子 株式会社京浜サプライズ

◆日本年金機構理事表彰
年金委員
鈴　木　充　枝 宮城県火災共済協同組合
一　条　みち子 株式会社青木製作所宮城工場
伊　藤　ちよみ 伊藤建設株式会社
大　槻　栄　子 白石生コンクリート株式会社
大　場　正　一 地域型年金委員
加　藤　美知夫 株式会社塩釜魚市場
齋　藤　由香利 社会福祉法人旭浦会
庄　子　さやか 株式会社 EIS 設備計画
菅　原　文　枝 株式会社阿部長商店
杉　原　よし子 三協輸送株式会社
鈴　木　貞　夫 協業組合県北清掃公社
高　橋　美　樹 協立テレコム株式会社
千　葉　久　美 社会福祉法人迫川会
永　野　順　子 ミクロプラスチックス株式会社
根　元　栄　美 大野電子開発株式会社
福　島　　　厚 古川ガス株式会社

◆全国健康保険協会理事長表彰
健康保険委員
黒　瀨　文　子 北斗精機株式会社
大　場　伸　一 カメイ物流サービス株式会社
後　藤　宗　永 株式会社大江設計
千　葉　まゆみ 株式会社ホテルニューグランヴィア
布　塚　新　二 仙台中央食肉卸売市場株式会社

◆ ( 一財 ) 宮城県社会保険協会長表彰
鈴　木　彦　太 ヤマカノ醸造株式会社

◆日本年金機構年金事務所長感謝状
仙台東年金事務所
星　　　容　子 社会福祉法人恩賜財団宮城県済生会
古　積　文　子 草刈建設株式会社
菅　田　眞知子 仙台臨海鉄道株式会社
中　野　正　成 日産プリンス宮城販売株式会社
西　塚　　　武 株式会社宮城テレビ放送

仙台北年金事務所
武　田　茂　敬 コセキ株式会社
川　村　京　子 株式会社宮城日化サービス
髙　橋　靖　恵 同和警備株式会社
三　浦　　　隆 塚田電気工事株式会社
籾　山　　　乾 小松物産株式会社

仙台南年金事務所
吾　田　智奈美 株式会社アズタ
遠　藤　玲　子 遠藤工業株式会社
千　葉　武　弘 宮城タクシー株式会社
道　又　　　豪 株式会社フクベイフーズ
渡　邊　俊　幸 特定医療法人白嶺会

石巻年金事務所
遠　野　丈　良 日本製紙石巻テクノ株式会社
阿　部　ひとみ 石巻魚市場株式会社
小野寺　正　智 株式会社やまじゅう産業
齋　藤　優　貴 有限会社本吉タクシー
本　田　有　美 矢本重機興業株式会社

古川年金事務所
後　藤　桂　一 光電子株式会社
小　出　清　子 株式会社日進運輸建設
佐々木　知　子 株式会社栗っこライフサービス
三　塚　政　道 有限会社片平会計事務所

大河原年金事務所
小　川　敬　子 白石クリーニング協同組合　
榎　並　利　夫 地域型年金委員
関　　　さゆり 株式会社平間組
竹　野　晃　平 地域型年金委員
舟　山　好　子 合同会社村井綜合事務所

◆全国健康保険協会宮城支部長表彰
健康保険委員
遠　藤　宗　夫 若生工業株式会社
安　達　恵　美 株式会社宮城県農協情報センター
伊　藤　　　卯 藤装建株式会社
伊　藤　秀　利 名取土地改良区
鹿　島　君　江 東邦メッキ株式会社
工　藤　和　子 株式会社ネクスト
佐　藤　和　幸 仙北工業株式会社
佐　藤　よしみ 株式会社大安工業所角田工場
柴　田　喜久哉 公益社団法人宮城県生活環境事業協会
菅　田　眞知子 仙台臨海鉄道株式会社
鈴　木　しず江 社会福祉法人永楽会
高　子　さとみ 岩沼自動車学校
千　葉　悦　子 株式会社晃和工業

　平成 30年 11月 22 日 ( 木 )、「平成 30年度年金委員・健康保険委員等研修会及び表彰式」が仙台市内のホテルにおいて開催され、
年金委員活動及び健康保険委員活動に功績のあった 42名の方々に対し、厚生労働大臣をはじめとして、日本年金機構理事長、日本年金
機構理事、全国健康保険協会理事長、宮城支部長より表彰が行われ、あわせて宮城県内各年金事務所長より 29名の方々に感謝状が授与
されました。また、社会保険協会事業に功績のあった事業主 1名に対し、宮城県社会保険協会長より表彰が行われました。
　表彰式に先立ち開催された研修会では、公益財団法人せんだい男女共同参画財団の荒井康子様より「なぜ必要？女性活躍とワークラ
イフバランス」と題して講演がありました。
　なお、受賞された方々は次のとおりです。(敬称略 )

平成 30 年度年金委員・健康保険委員等表彰式が開催されました



宿泊施設等の優待（割引）利用について宿泊施設等の優待（割引）利用について

平成30年度 「年金シニアライフセミナー」 が開催されました。
　定年退職後、健康で豊かな生きがいのあるシニアライフを過ごしていただくための情報を提供するセミナー
として、前半の講習では、日本年金機構年金事務所職員を講師として「年金」について、全国健康保険協会
職員を講師として「退職後の健康保険」について、社会保険労務士を講師として「雇用保険」の知識の習得、
後半では、大企業や東京都を始めとした官公庁などを対象にライフプランセミナーの経験豊富な講師による

「生きがいとライフプラン」と題した基調講演による「年金シニアライフセミナー」を開催しました。
　各地区とも当初定員を上回る申し込みとなったため会場を拡大して受け入れることとし、各会場とも盛況
に開催されました。

第 14 回 社会保険ハゼ釣り大会が開催されました。 
　平成 30 年 10 月 8 日（月・祝日）と平成 30 年 10 月 28 日（日）の両日、松島湾内において開催されました。

当初予定していた平成 30 年 9 月 30 日（日）が台風 24 号の影響により中止となり、その代わりに 10 月

28 日（日）を急遽準備し実施しました。10 月 8 日も台風 25 号の影響で実施が危ぶまれたのですが、台

風が早めに本州を駆け抜けて前日までの雨風は台風一過で消え去り、穏やかな天気の下に実施できました。

10 月 28 日も、当日は天気に恵まれて釣り日和となりました。釣果は、沢山釣れた方もいれば、残念な方

もいたようですが、釣りを楽しめた一日になりました。

　借り上げた釣船はハゼ釣りにはもったいない位の大型船でしたが、あまり沢山の人は乗せないという船の

方針で余裕のある乗船となり、女性の方も皆さん　安心して釣りを楽しまれました。

　申し込み多数により今年も参加定員を増やしての実施としました。来年も多くの方の参加をお待ちしてお

ります。 

１．平成30年10月 4日　仙台市青葉区「パレス宮城野」
２．平成30年10月17日　大河原町 「コミュニティーセンター・オーガ」
３．平成30年10月18日　大崎市古川 「グランド平成」
４．平成30年10月23日　仙台市青葉区「パレス宮城野」

　社会保険協会会員事業所の被保険者等の健康増進、福利厚生向上のため、（一社）全国社会保険協会連合会（全社連）に
よる「全社連」契約優待利用施設（下記１.）と、宮城県社会保険協会による「（一財）宮城県社会保険協会」契約優待利用施設

（下記２.）と優待利用の契約をしておりますのでご活用下さい。※契約施設一覧及び利用方法等について、年度当初４月
にお送りしておりますのでご覧ください。またはホームページをご覧ください。

※ご利用する場合は、「（一社）全国社会保険協会連合会（全社連）」発行の「施設利用会員証」が必要となります。「施設利用会員証」
ご希望の場合、下記「施設利用会員証交付申請書」と宛先等を明記した返信用封筒（切手貼付のこと）を同封のうえ、郵送により
（一財）宮城県社会保険協会までお申し込みください。（交付申請書はHPからもダウンロードできます）

「職場の健康づくり」をすすめましょう「職場の健康づくり」をすすめましょう

〒980-0802 仙台市青葉区二日町 10-20 アルコイリス二日町 4F
 TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

一般財団法人 宮城県社会保険協会
申込み・問合わせ先

●管理栄養士による食事と健康の講習会
●体育専門家による健康づくりのための運動方法等の講習会
●保健師による日常の生活管理の講習会及び健康相談
※指導講習会等へ専門家講師を派遣いたします。

専門家による指導講習会
●職場での健康管理研修教材等に
もご利用いただいております。
　（現在あるDVDのタイトルは
前回号に掲載しております。）

DVD の貸し出し

◆「健康づくり指導講習会等申込書を FAX により申し込み願います。
◆申込書は「宮城県社会保険協会」HP からダウンロードできます。
　（ご連絡いただければ FAX でお送りすることもいたします。）
◆２ヶ月以上前に申し込みをお願いします。（講師の都合によりお受けできない場合があります。）

※ いずれも無償で行っております。積極的にご活用ください。

ホームページでもご覧いただけます

各種協会事業が開催されました各種協会事業が開催されました各種協会事業が開催されました各種協会事業が開催されました
（当協会会員事業所の従業員とその家族が利用できます）（当協会会員事業所の従業員とその家族が利用できます）

１．「全社連」契約優待利用施設
　●船員保険会施設（４施設）　●高輪・品川プリンスホテルグループ（４施設）　　　 　
　●ホテル法華クラブグループ（17施設）　●プリンスホテルグループ優待プラン
　●湯快リゾート株式会社が経営する宿泊施設 （27施設）
　●ダイワロイヤルホテルズ（ダイワリゾート株式会社）（27施設）
　●かんぽの宿（日本郵政株式会社）（50施設）
　●その他（青森県、新潟県、静岡県、奈良県内の日帰り温泉等施設等）

※ 「対象施設」、「優待内容」、「ご利用方法」等、詳細は（一財）宮城県社会保険協会HPの「施設優待事業のご案内と施設利用会員証はこちら」
から「施設優待事業」、または（一社）全国社会保険協会連合会HP 「 http://www.zensharen.jp」「施設優待事業のご案内」をご覧ください。

２．「（一財）宮城県社会保険協会」契約優待利用施設　（県内温泉等施設）
●秋保温泉「蘭亭」、●作並温泉「グリーングリーン」、●鳴子温泉「玉造荘」、●花山温泉「温湯山荘」、●小原温泉「ホテル
いずみや」、●白石温泉「薬師の湯」　など県内数ヶ所　
※ 「対象施設」、「優待内容」、「ご利用方法」等、詳細は（一財）宮城県社会保険協会HPをご覧ください。

	 施設利用会員証交付申請書	 （このページのコピー可）
※ FAX不可（切手貼付の返信用封筒と同封のうえ郵送により申請願います。）

事業所記号 −　　　　
（例：45−イロハ）

事 業 所 名

所　在　地

電 話 番 号 （　　　　　）　　　　　　−　　　　　　　 F�A�X�番 号 （　　　　　）　　　　　　−　　　　　　　

担当者氏名 申込希望枚数 枚

※2名以上申込希望の
場合の理由

 

（※記載例　複数人が同時に使用するため等）

（基本1枚。特別な理由がある場合 1事業所 10枚まで⇒理由書きに記載）

（10）社会保険みやぎ 平成 30 年 12 月・平成 31 年 1月（11）



この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ

「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。

記事提供／日本年金機構・全国健康保険協会宮城支部
編集発行／（一財）宮城県社会保険協会
　　　　　〒980 - 0802 仙台市青葉区二日町10 - 20 アルコイリス二日町4階　☎022 - 266 - 0411
 http://www.shahokyo-miyagi.jp/
印　　刷／ハリウ コミュニケーションズ（株）

日
本年

金機
構からのお知らせ

変更されている場合もありますので、
ホームページなどでご確認のうえご利用ください。

平日（月～金）
◆受付時間

◆年金相談の「時間延長」と「週末相談」
時間延長（週の初日）

週末相談（第2土曜日）

午前8時30分～午後5時15分

午後5時15分～午後7時

午前9時30分～午後4時

１月・２月の出張相談所開設のご案内１月・２月の出張相談所開設のご案内

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

　厚生年金保険・国民年金の受給に関するご相談、手続きは年金事務所のほか、
年金相談センターでも行うことができます。

街角の年金相談センター仙台街角の年金相談センター仙台

電話による年金相談は以下の相談先へ電話による年金相談は以下の相談先へ
年金事務所の電話は大変混み合っております

街角の年金相談センター仙台

※全国社会保険労務士会連合会が受託運営しています

右記カレンダーもご覧ください

〒980-0803
仙台市青葉区国分町3-6-1 仙台パークビル2階

●月～金曜日 8：30～17：15 
　ただし月曜日（休日明けの初日）は
　19：00まで受付時間を延長
●第２土曜日 9：30～16：00 

相
談
時
間

◎電話によるご相談は「ねんきんダイヤル」にお問い合わせください

（なお、祝日はご利用いただけません。）  

•ナビダイヤルは、一般固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
•「03-6700-1165」「03-6700-1144」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。 

ねんきんダイヤル

※050（一部）の電話からおかけになる場合は03-6700-1165
0570-05-1165（ナビダイヤル）

●月～金曜日 8:30～17:15  ただし月曜日（休日明けの初日）は１９：００まで受付時間を延長
●第２土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

●月～金曜日 8:30～17:15  ただし月曜日（休日明けの初日）は１９：００まで受付時間を延長
●第２土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

（なお、祝日はご利用いただけません。）  
※お電話いただく際には、基礎年金番号又は年金証書番号をお知らせください。

ねんきんダイヤル(ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号）

※050（一部）の電話からおかけになる場合は03-6700-1144
0570-058-555（ナビダイヤル）

（なお、祝日はご利用いただけません。）  
※このダイヤルでは「ねんきん特別便」「厚生年金加入記録のお知らせ」に関するお問い合わせについてもお受けいたします。

ご利用にあたってご留意いただきたいこと

勾
当
台
公
園
駅

勾当台公園

勾当台公園
市民広場

県
庁・市
役
所
前

県　庁仙台市役所

青 葉
区 役 所

三越

定禅寺通市役所前

仙
台
市
営
地
下
鉄

仙
台
市
営
地
下
鉄

２月１月

街角の年金相談センター仙台
（仙台パークビル2F）

　 1 2
日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

　 1 2 3 4 5
日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

　日本年金機構では、業務の迅速化に努めてお
りますが、受付状況によっては窓口が混雑する場
合がございます。年金のご相談の際には、事前
にご予約のうえ、年金事務所へおいでいただくと
スムーズに相談できます。
　予約相談は全国どこの年金事務所でも実施し
ています。
　なお、予約相談希望日の１か月前から受付して
います。

年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。
年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ

0570－05－4890
ゴ ヨ　ヤ　ク　ヲ

1. 常設
会　場 開設日 開設時間 予約受付先

気仙沼出張相談所
（NTT気仙沼ビル1F）

土日および祝日以外の
平日

8：30〜 17：15
（予約できます）

石巻年金事務所
0225-22-5118

2. 臨時開設
会　場 開設日 開設時間 予約受付先

南三陸町役場
（予約制） 平成31年1月9日（水） 10：00〜 12：00

13：00〜 15：30
石巻年金事務所
0225-22-5118

登米市南方総合支所
（予約制）

平成31年1月24日（木） 9：30〜 12：00
13：00〜 15：30

古川年金事務所
0229-23-1204平成31年2月28日（木）

・予約制を実施している会場については、お電話で事前に相談日をご予約ください。
・ご予約は、相談日の１カ月前から受付いたします。
※�相談にお越しの際には、年金証書、振込通知書、年金手帳や被保険者証といった、本
人であることを確認できるものを必ずお持ちください。
※�本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる方の本人確認
ができる身分証明書（運転免許証等）及び本人の印鑑が必要となります。
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