
新しい見どころ ⑦
　悠里公園は JR 亘理駅に隣接し、駅を行きかう電車を見ることも出来、公園内に
は一面の芝生が広がる。公園に沿って 200 ｍの遊歩道があり、季節ごとに四季を
感じるけしきを楽しめ、春には満開の桜でお花見を楽しめます。
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詳しくは、次ページや特設サイトをご覧ください。
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健康診断をお得に 受診しませんか？
協会けんぽでは年度に一度、対象の加入者の方に健康診断の   費用補助を行っております。協会けんぽの健診は以下の2つ！

受診券は令和6年4月上旬以降に被保険者様の住所地へ順次送付予定です。
特定健診の詳しい内容・健診機関につきましては、受診券に同封したパンフレットをご確認ください。

事業主の方へのお願い

健診機関へ連絡し、受診日を予約

健診機関に直接お申し込みください。
※予約の際に「協会けんぽの生活習慣病予防健
診」とお伝えいただくとスムーズです。

生活習慣病予防健診の詳しい内容・受診可能な健診機関等については、令和6年3月下旬に事業所様宛にお送りしましたご案内をご確認ください。

　協会けんぽ宮城支部では、契約健診機関の少ない地区で健診バス
（検診車）による集合健診を実施しています。詳しい日程等は、令和6
年3月下旬に事業所様宛にお送りしましたご案内をご確認ください。

気仙沼地区、南三陸地区、石巻地区、東松島地区、栗原地区、登米地区、大崎地区、黒川地区、
柴田地区、角田地区、亘理地区、伊具地区、白石地区
※開催予定地区は変更される可能性があります。事前に当協会ホームページをご確認ください。

開催予定
地区

特定健康診査受診券（セット券）の配付にご協力ください

集合バス健診
健診機関の少ない地域では

受診までは 2ステップ
簡単!!

生活習慣病予防健診・特定健診のお問い合わせ先
全国健康保険協会 宮城支部 保健グループ　TEL：022-714-6854（直通） 検索協会けんぽ　宮城

協会けんぽ
補助額
13,583円

自己負担額 5,282円
（健診費用総額 18,865円）

予約日に健診の受診

❶協会からの費用補助が
受けられる！

総額約19,000円の健診に協会から補助
が適用され、自己負担5,282円
で受診することができます。

❷６年度から付加健診の
対象を拡大します！

付加健診とは、節目の年齢に一般
健診に追加して自己負担２，６８９円
で受診できる、より詳細な健診で
す。現行の40歳、５０歳に加えて、対
象年齢を拡大します。

❶協会からの費用補
助が受けられる！

協会から7,150円の補助
が受けられ、お得に受診でき
ます。健診機関によっては、無
料で受診できるところもあり
ます。

❷特定健診＋がん検診の
プランもご用意

別途自己負担により、生活習慣病予防健診と
同様の検査項目となる「特定健診プラス」や
「特定健診プラス・レディース」を受診してい
ただくことも可能です。詳しくは、受診券に同
封されているパンフレットをご確認ください。

健診当日は
●健診機関から届いた問診票
●保険証
の2点を忘れずにお持ちください。

特定健診を受診する際は
「特定健康診査受診券(セット券）」が必要です。

現行：40歳、50歳

生活習慣病予防健診
〈お得で検査内容の充実した〉

1
対象者

35歳～74歳の
被保険者 特定健診

〈受け方いろいろあります！〉
2

対象者

40歳～74歳の
被扶養者

事業主 健診実施機関

健診機関に 予約 予約した日に 受診

被保険者

令和６年４月から
40歳、45歳、 50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳

被保険者：生活習慣病予防健診　被扶養者：特定健診

被保険者様と被扶養者様の住所が異なる場合などには事業所様へ受診券が送付される場合が
ございます。事業所様から被保険者の方を通じて被扶養者の方へ配付いただきますようご協
力をお願いいたします。

約13,500円も
補助が出るのね！！

　　協会けんぽ からのお知らせ　　協会けんぽ からのお知らせ
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第134話

仕事中以外
（業務外）での傷病

仕事中（業務上）、通勤途中の原因による病気やケガの場合、原則、労災保険給付の対象となり、健康保険の給付対象外
となります。労災保険に該当するか判断できない場合、労働基準監督署にご相談ください。
〈傷病手当金を申請する際の注意点〉
傷病手当金支給申請書２ページ目の「負傷の原因」について
「２．仕事中（業務外）での傷病」「３．通勤途中での傷病」を選択した場合、原則、労災保険の対象となりますので、傷
病手当金の対象外です。確認のうえご申請ください。

協会けんぽからのお知らせ

手引き_HP用

申請期間
（療養のために休んだ期間）

被保険者の仕事の内容
（退職後の申請の場合は、退職前の仕事の内容）

申
請
内
容

１

２

３

４

５

６

傷病名

発病・負傷年月日

傷病の原因
－１５

労働災害、通勤災害の認定を受けていますか。

傷病の原因は第三者の行為（交通事故や
ケンカ等）によるものですか。

－２５

『
健
康
保
険
傷
病
手
当
金
支
給
申
請
書
記
入
の
手
引
き
』を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

1.平成

2.令和

1. 仕事中以外（業務外）での傷病
2. 仕事中（業務上）での傷病
3. 通勤途中での傷病

1. はい
2. 請求中（ 労働基準監督署）
3. 未請求

「1. はい」の場合、別途「第三者行為による傷病届」をご提出ください。
1. はい

2. いいえ

療養担当者記入欄（4ページ）に記入されている傷病による申請である場合は、左記に　 を入れてください。
別傷病による申請を行う場合は、別途その傷病に対する療養担当者の証明を受けてください。

年 月 日

年 月 日 から

まで

令和

年 月 日令和

　－２へ５
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〈 切り取り線 〉

※日時指定のWEB入場整理券を実施する場合がございます。

通常料金 ご優待料金 ご利用人数

入場券

大人・高校生 2,500円 ➡ 2,300円 名

中学生・小学生 1,300円 ➡ 1,200円 名

幼児（4歳以上） 800円 ➡ 700円 名

所属名 お名前

マクセル アクアパーク品川【施設割引利用券】
有効期限　2024/4/1 ～ 2025/3/31

有効期限　2024/4/1 ～ 2025/3/31

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会
　仙台市青葉区二日町 10番 20 号
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471

コード番号：2001

※本券は、本券が送付された事業所様の従業員とそのご家族が利用いただけます。
※ご利用の際は、所属名、お名前、利用人数を記入し、チケット窓口に施設割引利用券を提出してお買い求めください。
※利用券1枚につき、5名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。
※本券の転売、譲渡の行為は禁止します。

ご利用方法

コード番号：2991

※利用除外：休園日、貸切時、特別イベント実施時　※期間により入場制限を行う場合がございます。

●ワンデーパス（アクアリゾーツパス＋プレジャーランドパス） ●アクアリゾーツパス（水族館４施設パス）

ご利用方法

横浜・八景島シーパラダイス【施設割引利用券】

入館券 一般料金 優待料金 人数
5,600円 5,100円 名

4,000円 3,700円 名

2,300円 2,100円 名

4,000円 3,700円 名
 

中学生
小学生
幼児

（4歳以上）

シニア
（65歳以上）

大人
高校生

 

所属名 お名前

※本券は、本券が送付された事業所様の従業員とそのご家族が利用いただけます。
※ご利用の際は、所属名、お名前、利用人数を記入し、チケット窓口に施設割引利用券を提出してお買い求めください。
※利用券1枚につき、5名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。 ※本券の転売、譲渡の行為は禁止します。

入館券 優待料金 人数
3,300円 3,000円 名

2,000円 1,800円 名

1,000円 900円 名

2,800円 2,500円 名

中学生
小学生
幼児

（4歳以上）

シニア
（65歳以上）

大人
高校生 ➡

➡

➡

➡

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会
　仙台市青葉区二日町 10番 20号
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802
仙台市青葉区二日町 10-20 アルコイリス二日町４階
TEL 022-266-0411　　FAX 022-266-0471

問い合わせ先 ホームページでもご覧いただけますホームページでもご覧いただけます
検索宮城県社会保険協会

社会保険協会費ご協力のお願い
（一財）宮城県社会保険協会長

謹啓　ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
　さて、令和６年度の協会費を納入いただく時期となりました。

　4 月下旬に納入のお願いであります「年会費のご案内」を発送いた
しますので、今年度も納入につきまして引き続きご協力賜りますよう、
何卒よろしくお願い申し上げます。

　当協会では、会員の皆様のご協力のもと、健康保険・
年金制度の普及・広報事業や健康と福利増進のための
事業に取り組んでまいります。
� 謹白

　令和 6年度の協会費を納入いただく
様式はこちらの「年会費のご案内」に
変更しました。
　コンビニエンスストア用とゆうちょ
銀行・郵便局用になります。
　手数料の負担はございません。
※銀行等からの振込みの場合は、振込手数料
は、貴社の負担となります。

　詳しくは P11の「令和 6年度会
費納入方法」をごらんください。

見
　
本
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県内の優待事業
当協会発行の施設利用会員証提示で
●鳴子やすらぎ荘　 
　一般料金から 500 ～ 1,000 円の割引
●奥州秋保温泉 蘭亭　
●小原温泉 ホテルいづみや
　宿泊料金（税を除く）に対し 10％割引
●白石温泉 薬師の湯
　宿泊料金を 2名まで 1名につき 500 円割引
●花山温泉 温湯山荘
　宿泊料金より入湯税を差し引いた金額から
　5％割引

●作並温泉 La 楽リゾートホテル
　グリーングリーン
　電話予約またはHPで直接予約のみ
　宿泊料金（税を除く）の10％割引

当協会発行の施設割引利用券で
●うみの杜水族館
　ご優待料金にて入館
●スプリングバレー仙台泉
　優待料金でリフト券購入（グループ 5名まで可）

社会保険制度適格の普及宣伝事業
広報誌社会保険みやぎの発行・配布
広報誌社会保険みやぎを
発行し、制度改正の内容
や事務手続きの解説、研
修開催などの情報をタイ
ムリーにお知らせ。
（年 6回発行）

社会保険実務の手引の送付
社会保険の実務を包括的
に解説したテキストを年
１回配布。事務担当者様
の業務のサポート
（宮城県版健康保険・厚生
年金保険標準報酬月額保険
料表付）

福利増進事業
シニアライフセミナーの開催
定年退職予定者とそのご
家族や社会保険委員等を
対象に、県内各地で定年
後の豊かなライフプラン
について外部講師を招い
てお金や健康についての
セミナーを開催。

新任担当者等事務講習会の開催
社会保険（健康保険・厚
生年金保険）に関する事
務の手続きについて、日
本年金機構・協会けんぽ
からの講師を招いての講
習会を開催。

ホームページでの広報
社会保険の最新情報や会員限定特典をホームページで
お知らせ。パソコンやスマートフォンからご覧いただ
けます。

健康づくりDVDの貸出　職場の研修会等でお使いいただける、健康づくりに関するDVDを貸し出し。

健康づくり事業
講師派遣による
健康指導講習会の実施
皆様の職場で講習会を実
施。保健師・管理栄養士等
その分野の専門家を派遣。

健康づくりのための
各種イベントをサポート
被保険者とそのご家族の
健康維持・増進を図る目
的として、ウォーキング
のバスツアーやスキー教
室の開催。

自分でつくろう
自分の健康 一般財団法人　宮城県社会保険協会

協会事業のご案内
県内の健康保険・厚生年金保険に加入している事業所の事業主様を会員として、
社会保険制度の普及啓発・職員とそのご家族の皆様の健康づくりと福利の増進を
図るとともに、社会保険事業を支援することを目的に昭和 28年に設立されました。

宮城県社会保険協会

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802　仙台市青葉区二日町 10-20　TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

HP　https://shahokyo-miyagi.jp/

宿泊施設等の優待利用割引
（全国250カ所）

全国社会保険協会連合会
と連携し、契約している
優待施設は全国に約
250施設。被保険者とそ
のご家族を対象に、優待
割引料金にて利用可能。

●ゆうちょ銀行または郵便局
払込手数料は無料です。
納付書を使って窓口・ATM にて納付書をお願いい
たします。

●コンビニエンスストア
払込手数料は無料です。
レジに納付書をお持ちいただき、納付をお願いいた
します。

●銀行
窓口・ATM・ネットバンクにて、当協会指定の口
座へお振込みください。
※振込手数料は貴社にてご負担くださいますようお願い申し
上げます。
※お振込の際は振込依頼人名の前に、整理記号番号【例：
43ミトヌ・仙北みとぬ】のご入力をお願いいたします。

協会費・委員会費は不課税取引となります
なお、当協会は収益事業を行っていないため、インボイス制度適格
請求書発行事業者の登録は行っておりません。

令和 6 年度会費納入方法

※委員１名につき 3,000 円（会費年額） 

会 費 規 程

被保険者数

 1人以上 20人未満

 20人以上 50人未満

 50人以上 100人未満

 100人以上 300人未満

 300人以上 500人未満

 500人以上 800人未満

 800人以上 1,000人未満

 1,000人以上 2,000人未満

 2,000人以上 

会費年額

4,000円

6,000円

10,000円

14,000円

20,000円

25,000円

32,000円

45,000円

63,000円

生きがいづくりは
健康づくり!
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県内の優待事業
当協会発行の施設利用会員証提示で
●鳴子やすらぎ荘　 
　一般料金から 500 ～ 1,000 円の割引
●奥州秋保温泉 蘭亭　
●小原温泉 ホテルいづみや
　宿泊料金（税を除く）に対し 10％割引
●白石温泉 薬師の湯
　宿泊料金を 2名まで 1名につき 500 円割引
●花山温泉 温湯山荘
　宿泊料金より入湯税を差し引いた金額から
　5％割引

●作並温泉 La 楽リゾートホテル
　グリーングリーン
　電話予約またはHPで直接予約のみ
　宿泊料金（税を除く）の10％割引

当協会発行の施設割引利用券で
●うみの杜水族館
　ご優待料金にて入館
●スプリングバレー仙台泉
　優待料金でリフト券購入（グループ 5名まで可）

社会保険制度適格の普及宣伝事業
広報誌社会保険みやぎの発行・配布
広報誌社会保険みやぎを
発行し、制度改正の内容
や事務手続きの解説、研
修開催などの情報をタイ
ムリーにお知らせ。
（年 6回発行）

社会保険実務の手引の送付
社会保険の実務を包括的
に解説したテキストを年
１回配布。事務担当者様
の業務のサポート
（宮城県版健康保険・厚生
年金保険標準報酬月額保険
料表付）

福利増進事業
シニアライフセミナーの開催
定年退職予定者とそのご
家族や社会保険委員等を
対象に、県内各地で定年
後の豊かなライフプラン
について外部講師を招い
てお金や健康についての
セミナーを開催。

新任担当者等事務講習会の開催
社会保険（健康保険・厚
生年金保険）に関する事
務の手続きについて、日
本年金機構・協会けんぽ
からの講師を招いての講
習会を開催。

ホームページでの広報
社会保険の最新情報や会員限定特典をホームページで
お知らせ。パソコンやスマートフォンからご覧いただ
けます。

健康づくりDVDの貸出　職場の研修会等でお使いいただける、健康づくりに関するDVDを貸し出し。

健康づくり事業
講師派遣による
健康指導講習会の実施
皆様の職場で講習会を実
施。保健師・管理栄養士等
その分野の専門家を派遣。

健康づくりのための
各種イベントをサポート
被保険者とそのご家族の
健康維持・増進を図る目
的として、ウォーキング
のバスツアーやスキー教
室の開催。

自分でつくろう
自分の健康 一般財団法人　宮城県社会保険協会

協会事業のご案内
県内の健康保険・厚生年金保険に加入している事業所の事業主様を会員として、
社会保険制度の普及啓発・職員とそのご家族の皆様の健康づくりと福利の増進を
図るとともに、社会保険事業を支援することを目的に昭和 28年に設立されました。

宮城県社会保険協会

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802　仙台市青葉区二日町 10-20　TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

HP　https://shahokyo-miyagi.jp/

宿泊施設等の優待利用割引
（全国250カ所）

全国社会保険協会連合会
と連携し、契約している
優待施設は全国に約
250施設。被保険者とそ
のご家族を対象に、優待
割引料金にて利用可能。

●ゆうちょ銀行または郵便局
払込手数料は無料です。
納付書を使って窓口・ATM にて納付書をお願いい
たします。

●コンビニエンスストア
払込手数料は無料です。
レジに納付書をお持ちいただき、納付をお願いいた
します。

●銀行
窓口・ATM・ネットバンクにて、当協会指定の口
座へお振込みください。
※振込手数料は貴社にてご負担くださいますようお願い申し
上げます。
※お振込の際は振込依頼人名の前に、整理記号番号【例：
43ミトヌ・仙北みとぬ】のご入力をお願いいたします。

協会費・委員会費は不課税取引となります
なお、当協会は収益事業を行っていないため、インボイス制度適格
請求書発行事業者の登録は行っておりません。

令和 6 年度会費納入方法

※委員１名につき 3,000 円（会費年額） 

会 費 規 程

被保険者数

 1人以上 20人未満

 20人以上 50人未満

 50人以上 100人未満

 100人以上 300人未満

 300人以上 500人未満

 500人以上 800人未満

 800人以上 1,000人未満

 1,000人以上 2,000人未満

 2,000人以上 

会費年額

4,000円

6,000円

10,000円

14,000円

20,000円

25,000円

32,000円

45,000円

63,000円

生きがいづくりは
健康づくり!
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自然を感じるウォーキングやトレッキング

電話 022-298-7762

社会保険協会からのお知らせ 健康ウォーキングのあっせん

詳しい内容は出発のご案内状でお知らせいたします。

「申込方法」と
お問い合わせ

宮交観光サービス株式会社（右記電話番号）
へ直接お申し込みください。

●従業員とご家族の健康づくりをサポートします。
　春のバスハイキングは、昨年に続き、「みやぎ歩け歩け大会」への参加を支援し、あっせんします。
ファミリーからベテランウォーカーまでどなた様でもご参加いただける企画となっておりますの
で、多くの参加をお待ちしております。今回のハイキングは、下記の３コースで仙台出発のみと
なりますが、秋のバスハイキングは宮城県内各地区出発を企画予定となりますのでご理解とご協
力をお願いします。
●具体的なご案内
　⚫ 宮城交通株式会社・河北新報社主催の健康増進企画のバス

ハイキングに参加しておりますので仙台出発については、
宮城県内全地区参加応募ができます。

　⚫ 募集人員／各コース 50名※（１グループは１コース４名まで）
　⚫ 参 加 料／大人…3,000 円、小学生以下…2,000 円

Cコース
歴史の道土木遺産 万世大路
明治から昭和初期までの主要国道を栗子隧道まで散策します。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北（営）【7:15】＝仙台駅東口【8:00】＝
長町駅西口【8:20】＝万世大路記念公演〈説
明等〉【10:15～10：30】… 米沢砕石場〈ス
タート〉…【栗子山隧道西口 … 米沢砕石場
〈ゴール〉【14:00頃】＝道の駅米沢【14:15
～15:00】＝長町駅西口【16:45】＝仙台駅
東口【17:15】＝仙台北（営）【18:15】

山形県｜米沢市

7/20■土 日帰り令和
6年 食事条件なし／添乗員同行

Bコース
北上川＆中津川河川敷ウォーク
NYタイムズ紙の「2023年に行くべき52カ所」に選ばれた
盛岡市内の河川敷を歩きます。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北（営）【6:30】＝仙台駅東口【7:30】＝
盛岡夕顔瀬橋付近〈降車後スタート〉【10:45】
…もりおか歴史文化館駐車場〈ゴール後・自由
昼食〉【13:45】＝盛岡手づくり村【14:20～
15:00】＝仙台駅東口【17:45】＝仙台北
（営）【18:45】

岩手県｜盛岡市

6/22■土 日帰り令和
6年 食事条件なし／添乗員同行

Aコース
萌えるツツジ徳仙丈山
日本有数のツツジの名所 徳仙丈山を歩きます。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北（営）【7:00】＝仙台駅東口【8:00】＝
石巻河南IC付近【9:00】＝徳仙丈山気仙沼側
登山口【11:00～13：00】＝道の駅大谷海岸
【13:40～14:40】＝ 石巻河南IC付近
【15:45】＝仙台駅東口【16:45】＝仙台北
（営）【17:45】

宮城県｜気仙沼市

5/25■土 日帰り令和
6年 食事条件なし／添乗員同行
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この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ
「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。

記事提供／日本年金機構・全国健康保険協会宮城支部・宮城県保健福祉部健康推進課
編集発行／（一財）宮城県社会保険協会
　　　　　〒980 - 0802 仙台市青葉区二日町10 - 20 アルコイリス二日町4階　☎022 - 266 - 0411
 http://www.shahokyo-miyagi.jp/
印　　刷／ハリウコミュニケーションズ（株）

日
本年

金機
構からのお知らせ

　厚生年金保険・国民年金の受給に関するご相談、手続きは年金事務所のほか、
年金相談センターでも行うことができます。

街角の年金相談センター仙台

電話によるお問い合わせは専用ダイヤルへ
年金事務所の電話は大変混み合っております

◎電話によるご相談は「ねんきんダイヤル」にお問い合わせください

◦土曜日（第 2土曜日を除く）、日曜日、祝日、12/29～1/3はご利用いただけません。
◦一般固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
◦050で始まる電話でおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
◦お問い合わせの際には、基礎年金番号または年金証書番号をお知らせください。

ねんきん加入者ダイヤル(年金の加入に関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6837-2913
0570-007-123（ナビダイヤル）

●月～金曜日 8:30～19:00
●第2土曜日 9:30～16:00 

●事業所、厚生年金加入者向け

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6630-2525
0570-003-004（ナビダイヤル）

●国民年金加入者向け

ねんきんダイヤル(年金の受け取りに関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1165
0570-05-1165（ナビダイヤル）

ご利用にあたってご留意いただきたいこと

変更されている場合もありますので、
ホームページなどでご確認のうえご利用ください。

5月・6月の出張相談所開設のご案内5月・6月の出張相談所開設のご案内

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

受付
時間

●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1144
0570-058-555（ナビダイヤル）
●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

勾
当
台
公
園
駅

勾当台公園

勾当台公園
市民広場

県
庁・市
役
所
前

県　庁仙台市役所

青 葉
区 役 所

三越

定禅寺通市役所前

仙
台
市
営
地
下
鉄

仙
台
市
営
地
下
鉄

街角の年金相談センター仙台
（仙台パークビル2F）

平日（月～金）
◆受付時間

◆年金相談の「時間延長」と「週末相談」
時間延長（週の初日）

週末相談（第2土曜日）

午前8時30分～午後5時15分

午後5時15分～午後7時

午前9時30分～午後4時

６月５月
  1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

　 　 　 　  1
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

　日本年金機構では、業務の迅速化に努めてお
りますが、受付状況によっては窓口が混雑する場
合がございます。年金のご相談の際には、事前
にご予約のうえ、年金事務所へおいでいただくと
スムーズに相談できます。
　予約相談は全国どこの年金事務所でも実施し
ています。
　なお、予約相談希望日の１か月前から受付して
います。

年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。
年金の予約相談を　　　　
　　　　実施しています。

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ

0570－05－4890
ゴ ヨ　ヤ　ク　ヲ

街角の年金相談センター仙台

※全国社会保険労務士会連合会が受託運営しています

右記カレンダーもご覧ください

〒980-0803
仙台市青葉区国分町3-6-1 仙台パークビル2階

相
談
時
間

●月～金曜日 8：30～17：15 
●第２土曜日 9：30～16：00
※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は 19：00まで
受付時間を延長しています。
※祝日、12/29～1/3 はご利用いただけません。

〔常設〕
会　場 開 設 日 開設時間 予約受付先

気仙沼出張相談所
（NTT気仙沼ビル1F）
（予約制）

土日および祝日以外の
平日

8：30〜 12：00
13：00〜 17：00

予約受付専用電話
0570-05-4890
（ナビダイヤル）

・�予約制を実施している会場については、お電話で事前に相談日をご予約く
ださい。
・ご予約は、相談日の１カ月前から受付いたします。
※�相談にお越しの際には、年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が分かる
書類と、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認ができる書類を
必ずお持ちください。
※�本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる方
の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要となります。
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